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INFORMAZIONI PERSONALI

OCCUPAZIONE PER LA QUALE
SI CONCORRE

OCCUPAZIONE DESIDERATA

TITOLO DI STUDIO

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dicembre 2005 - Ottobre 2017

Settembre 2004 - Luglio 2005

Gennaio 2002 - Luglio 2004

ISTRUZIONE

Anno Scolastico 2001

Curriculum Vitae Sonia Millo

Sonia Millo

@ Residenza:
Domicilio:

B 3475378271

¥4 soniamillo22@gmail.com

Sesso Femmina | Data di nascita 15/04/1982 | Nazionalita Italiana

Fisioterapista/Massofisioterapista
Dipendente a tempo indeterminato o determinato

Addetto alla segreteria e front office
Dipendente a tempo indeterminato o determinato

Fisioterapista/Massofisioterapista
Addetto alla segreteria e front office

Diploma di Massofisioterapista (ai sensi del D.M. 10 luglio 1988)
Con Decreto del 27 luglio 2000 il Ministero della Sanita ha sancito I'equipollenza del
suddetto diploma acquisito con il Diploma Universitario di Fisioterapista

Fisioterapista
CEMES GRUPPO DATAMEDICA Via G. Boccaccio 106, Padova

Attivita Terapie fisiche strumentali, Riabilitazione manuale
Settore: Assistenza riabilitativa ambulatoriale in poliambulatorio medico riabilitativo accreditato

Fisioterapista

Societa Cooperativa Sociale “ Sollievo” c/o Casa di Riposo R.S.A. “Mons. Capra”, Bosco Marengo
(AL)

Attivita Terapie fisiche strumentali, Riabilitazione manuale
Settore: Assistenza riabilitativa su ospiti R.S.A.

Fisioterapista

CEMES s.r.l. Via G. Boccaccio 106, Padova

Attivita Terapie fisiche strumentali, Riabilitazione manuale
Settore: Assistenza riabilitativa ambulatoriale in poliambulatorio medico riabilitativo convenzionato

Diploma di qualifica professionale Massofisioterapista
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FORMAZIONE

18/07/2019

Novembre 2011

Novembre 2011

Maggio 2011

Febbraio 2011

Febbraio 2011

Maggio 2007
Maggio 2007

Febbraio - Marzo 2005
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IPSIA Istituto per Ciechi “A. Nicolodi”, Via A. Nicolodi 2, Firenze

Con Decreto del 27 luglio 2000 il Ministero della Sanita ha sancito I'equipollenza del suddetto diploma
acquisito con il Diploma Universitario di Fisioterapista

Corso di formazione

"ADDETTO ALLA SEGRETERIA E FRONT OFFICE ED. 2"
VENETOLAVORO - CCS Formazione Welfare Impresa - REGIONE DEL VENETO

Percorso formativo della durata pari a 58 ore nell'ambito
degli interventi di politica attiva per il lavoro (Codice progetto 1305-0001-1508-2018)

Corso di flebolinfologia e terapia manuale delledema veno-linfatico.
Modulo B

ASSFER Vicenza

Crediti ECM 27 per I'anno 2011

Corso di flebolinfologia e terapia manuale delledema veno-linfatico.

Modulo A
ASSFER Vicenza
Crediti ECM 28 per I'anno 2011

Corso teorico pratico sulla prevenzione e gestione degli episodi di
aggressivita

CYBERMEDICA c/o Data Medica, Via A. Zanchi 89, Padova

Crediti ECM 10 per I'anno 2011

Corso sulla gestione del rischio e sicurezza del paziente
CYBERMEDICA c/o Data Medica, Via A. Zanchi 89, Padova
Crediti ECM 3 per 'anno 2011

Corso Verifica Revisione Qualita (L'approccio sistemico in
riabilitazione)

CYBERMEDICA c/o Data Medica, Via A. Zanchi 89, Padova

Crediti ECM 4 per I'anno 2011

Corso sul piede e sulla schiena - Trattamento secondo Mc Connell
NEWMASTER sil - Padova
Crediti ECM 17 per I'anno 2007

Corso sul ginocchio - Trattamento secondo Mc Connell
NEWMASTER sil - Padova
Crediti ECM 17 per I'anno 2007

Corso di emolinfodrenaggio
Centro Studi Gymnasium - Torino
Crediti ECM 34 per 'anno 2005
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Settembre 2004

Dicembre 2003

Giugno 2003

Dicembre 2002

01/06/2001 - 31/07/2001

08/09/2000 - 09/12/2001

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Francese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Curriculum Vitae Sonia Millo

Corso Metodo Gymnasium in ginnastica pre parto
Gymnasium Athletic Club - Trani (BA)

Corso Metodo Gymnasium - Tecnica dei rullini piroettanti
Gymnasium Athletic Club - Trani (BA)

Corso Valutazione e trattamento riabilitativo dei paramorfismi e
dismorfismi del rachide

A.l.M.M. - Verona

Crediti ECM 25 per 'anno 2003

Corso Chinesiologia applicata allo studio e al trattamento delle
alterazioni posturali

A.l.M.M. - Verona

Crediti ECM 17 per I'anno 2002

Volontaria tirocinante Fisioterapista

Casa di Cura Privata “San Camillo” - Firenze

Attivita:  Terapie fisiche strumentali, Riabilitazione manuale

Settore: Assistenza riabilitativa in poliambulatorio medico riabilitativo

Volontaria tirocinante Fisioterapista

A.S.L. 22 Piemonte - Sede di Ovada (AL)

Attivita:  Terapie fisiche strumentali, Riabilitazione manuale
Settore: Assistenza riabilitativa in struttura convenzionata

|
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
A2 A2 A2 A2 A2
A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: AL/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Sono una persona calma, dolce e riflessiva, attenta alle esigenze delle persone che mi circondano.
Ho spirito di gruppo, attitudine alla comunicazione e so lavorare bene in equipe.

Dopo molti anni di lavoro ed esperienza nel settore, credo di saper organizzare, seppure all'interno di
un lavoro di equipe, il mio lavoro che, per sua caratteristica, € individuale e riferito alle necessita della
persona che devo curare.
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Competenze professionali

Competenze digitali

Altre competenze

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Appartenenza a gruppi /
associazioni

Referenze

Dati personali

Rovigo,

Curriculum Vitae

Sonia Millo

Ho un’approfondita conoscenza delle tecniche manuali di massofisioterapia. Utilizzo correttamente le

apparecchiature elettromedicali, laser, ultrasuoni, elettroterapie, magnetoterapie.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . )
L Creazione di )
delle Comunicazione . Sicurezza
. - Contenuti
informazioni
Utente base Utente intermedio Utente base Utente base

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato

Canto corale; ballo liscio.

Risoluzione di
problemi

Utente base

Nonostante il mio handicap, svolgo tutte le attivita della mia vita in completa autonomia.

No

Iscritta come donatrice di sangue allAVIS di Rovigo

Ho svolto dal 1997 al 2009 attivita di soccorritrice volontaria su ambulanze in servizio SUEM 118 c/o

ONLUS *“Castellazzo Soccorso” di Castellazzo Bormida (AL).

Iscritta all’Albo Nazionale Professionale per Massaggiatori e Massofisioterapisti non vedenti,

con numero 1660 c/o il Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali - Roma
Iscritta al Centro per 'lmpiego di Rovigo

Iscritta alle “Categorie Protette” (Legge n. 68 del 1999)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196

"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Sonia Millo
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